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LIÇÃO 1 - O HOMEM QUE ANDAVA COM DEUS 

 Os descendentes de Adão  (Gênesis 5. 1 - 32)

Enoque andou com Deus todos os dias da sua vida, 

ele não se contaminou com o pecado da sua época.   

APRENDENDO EM FAMÍLIA 

A tarefa em família será um testemunho: Os pais 

devem contar aos filhos o que eles já fizeram para 

honrar o nome de Deus. 
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TEXTO BÍBLICO  - Gênesis 5.1-32 

 

OBJETIVO  -  Levar o aluno a conhecer os fatos sobre a vida de Eno-

que, compreender que o Senhor quer ter um relacionamento  conosco, 

estimulá-lo a isso.  

 

 VERSÍCULO PARA MEMORIZAÇÃO -  Gênesis 5.24  

  

ESTUDANDO UM POUCO MAIS 

O mundo de Enoque era bem diferente do nosso. A Terra não tinha sido 

destruída pelo dilúvio e refeita na sua forma atual. A expectativa de vida 

era calculada em séculos, e não em décadas. O próprio Enoque nasceu 

apenas 622 anos após a criação, na sétima geração de Adão. Seu filho, 

Metusalém, viveu mais do que qualquer outra pessoa (969 anos) e seu 

bisneto, Noé, famoso por construir a arca, completou-a aos 600 anos de 

idade.  

 

MEDITANDO  

Os efeitos da queda foram sentidos imediatamente depois de Adão e 

Eva se rebelarem contra Deus. O filho mais velho de Adão, Caim, as-

sassinou seu irmão mais novo, Gn 4.8. E a história fica ainda pior. Um 

dos descendentes da Caim, um homem chamado Lameque, nasceu, 

assim como Enoque, na sétima geração de Adão. Entretanto, diferente 

de Enoque, Lameque se vangloriava abertamente por matar e ser polí-

gamo (Gn 4.23).  Três gerações depois, quando  “Viu o Senhor que a 

maldade do homem se havia multiplicado na Terra e que era continua-

mente mau todo  desígnio do seu coração” (Gn 6.5), resolveu inundar o 

mundo.  Enoque, com a ajuda de Deus, lutou contra o pecado por cente-

nas de anos, isso é o que o torna um dos exemplos de homens justos, 

ele permaneceu firme diante da corrupção de sua cultura e caminhou 

com Deus por três séculos! 

PREPARANDO O MATERIAL -  Bíblia, dinheiro, moedas, caixa de bombom.  

 

NO DIA DA LIÇÃO - MOTIVANDO OS ALUNOS 

Receba os alunos com alegria, diga o quanto é importante estamos juntos e 

dividimos experiências que demostram a nossa fé. Comece contando que lá no 

mercado, estava na promoção, uma caixa de bombom (mostre a caixa) diga 

que estava custando só 2 reais, normalmente ela custa 10 reais, então,  não 

poderia deixar essa oportunidade passar em branco, né? Eu e minha amiga 

resolvemos comprar: Eu dei 1 real e ela 1 real. Quando passamos no caixa, a 

moça que nos atendeu deu o troco, ela devolveu de troco 5 reais! Espera, essa 

conta está certa, pessoal? (espere a reação deles). Minha amiga disse pra eu 

não devolver o dinheiro, disse que poderíamos comprar outros doces com o 

valor, ela me explicou que a maioria das pessoas agem assim (explique como 

um cristão deve agir em uma situação como essa). Hoje nós vamos conhecer 

um homem de Deus que se chamava Enoque, na época dele todo mundo de-

sobedecia  a Deus. Será que Enoque agia como todo mundo da sua época?     

ENSINANDO A LIÇÃO - Hebreus 11.5 - 6 

A Bíblia conta que depois do pecado de Adão e Eva a morte se tornou uma 

realidade (Gn 2.17). No texto que lemos podemos perceber que todos aqueles 

listados da família de Adão terminam com a palavra “morreu”, o fim de todo 

homem seria a morte, mas, isso não aconteceu com o Enoque. 

A Bíblia diz que “Enoque caminhou com Deus” . Depois de quase 7 séculos do 

Jardim do Éden, quando Adão e Eva haviam caminhado com Deus em perfei-

ção (Gn 3.8), finalmente encontramos alguém que conversava com Deus em 

comunhão diária, e ele fez isso por 300 anos. Isso só acontecia porque Deus 

capacitava o coração do seu filho Enoque (Mostre a figura A e depois B) 

Vamos ler Hb 11.5 b. 

Caminhar com Deus é uma outra forma de dizer que Enoque agradava a Deus. 

Enoque fazia o que era certo, não desagradava o Senhor com seus pecados. 

Ele buscava, a qualquer preço, ser um homem fiel a Deus. Como Enoque bus-

cava ser agradável a Deus, Deus também se agradava de estar em comunhão 

com ele. O que podemos aprender de forma prática a respeito de caminhar com Deus, 

de modo que consigamos seguir o exemplo de Enoque?  



ENCONTRE AS PALAVRAS: 

AMIZADE 

CONTAMINADO 

ENOQUE 

MALDADE 

FIDELIDADE  

OBEDIENTE 

MORREU 

QUEDA 

COMUNHÃO  

CAMINHAVA 



 

APLICANDO NO DIA A DIA 

Deus se agrada de filhos obedientes. Ele demostrou isso através 

da vida de Enoque, ao tirar o seu sevo do mundo pecaminoso que 

ele vivia, Deus revela o quando aprecia a fidelidade. 

Por causa do seu infinito amor, Deus quis recompensar Enoque 

com essa experiência  sobrenatural. Deus não mudou. Ele procura 

a fé, e quer encontrar em seus filhos uma obediência amorosa. 

.   

FIXANDO 

Faça uma gincana sobre a aula de hoje. 

O Alunos que acertar ganha um bombom, no final cer-

tifique-se que cada aluno ganhou um bombom 

ORANDO 

Querido Deus, eu sei é difícil viver em obediência a sua 

santa Palavra, por isso,  eu te peço: Me ajude a ser fiel. 

Eu sei que o Senhor quer ter um amizade profunda comigo, 

e  eu também quero caminhar sempre ao teu lado. Obriga-

do  por seu amor. Em nome de Jesus. Amém 

APRENDENDO EM FAMÍLIA 

Mostre o caderno que vocês utilizarão. Explique que o versículo 

e tarefa em família devem ser colados nos cadernos.  

A tarefa da família nesta semana é ler  Hebreus 11. 4 - 7 

RESPOSTA DA ATIVIDADE 



 A   B 


