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VERSICULO TEMA:

‘Lampada para os meus pés € a tua Palavra e, luz para os meus caminhos”
Salmo 119.105

Comece o estudo fazendo um breve resumo do que foi aprendido na UCP anterior, gaste 10
minutos nesta etapa.

Tenha uma Biblia nas maos e diga que esse é o livro mais poderoso do mundo, ele é capaz de
mudar a vida de uma pessoa. “Serd que Moisés acertou em toda a sua caminhada, ou sera que
ele teve seus momentos de duvida e medo? Nds sabemos que ele foi escolhido para ser um
escritor, mas ele ndo foi uma marionete. Moisés tinha sentimentos e neste estudo nés vamos
aprender alguns deles.

DINAMICA:

Chame duas criangas para a dinamica e fale no ouvido dela um sentimento Ex: cansago . O es-
colhido pra a dinamica deve demostrar com o rosto uma pessoa cansada sem falar uma pala-

vra.
o tristeza

. sono

o raiva

. arrependimento

APLICACAO- Moisés foi o maior Profeta que ja existiu mesmo assim ele, sentiu tudo que nds

sentimos. Ele era um homem comum.

Hoje em dia, as pessoas dizem que é importante ser vocé mesmo. Mas, nds sabemos que o
gue tem dentro de nds ndo é nada bom! Somos pecadores, e se liberarmos tudo que tem den-
tro de nés, seremos destruidos pelos nossos préprios sentimentos.

Por isso, foi tdo importante na época de Moisés ter os 10 mandamentos. Esse documento his-
térico registrado em uma pedra, serviu para o povo de Israel e também serve para cada um de
nds! Como é possivel, pessoas que viveram ha muito tempo atras terem feito uso dos 10 man-
damentos e agora nés do século 21 também usarmos o mesmo documento? (espere respos-
tas)

A esséncia do ser humano ndao mudou, desde Adao e Eva somos 0s mesmos. Somos pecado-
res, inclinados para o mal. Por isso, devemos ler o que o escritor dos dez mandamentos escre-
veu, porque cada palavra foi ditada por Deus.

Vamos analisar os sentimentos que devemos controlar para ndo pecar contra o Senhor .




SLIDE 1

Exodo 20.1

“Nao teras outros deuses diante de mim”

Todo ser humano tem a tendéncia a substituicdo. Alguns dizem:
“Ndo estd bom pra mim entdo vou trocar”.

Foi assim que Israel trocou o Senhor por falsos deuses eles se sentiram inseguros quanto as

respostas de Deus e resolveram procurar outros deuses.

Nés também fazemos isso quando escolhemos amizades, presentes, viagens....no lugar do nos-
so Deus.

Tudo que ocupa o primeiro lugar em nossas vidas é considerado pelas Escrituras como idola-
tria.




SLIDE 2

“N3do tomaras o nome do Senhor teu Deus em vdo” Ex 20.7

Qual é o objetivo do terceiro mandamento? Vocé consegue dar um exemplo? (Deixe as crian-
cas falarem.)

A finalidade deste mandamento é p6r um freio na mentira, restringir os juramentos e assim
evitar a profanagao do nome divino . (Lv 19.12).

O Senhor Jesus nos ensinou na orac¢do do Pai Nosso a santificar o nome divino (Mt 6.9).

Ninguém deve usar o nome de Deus nas conversas banais do dia a dia, pois isso é misturar o

sagrado com o comum (Lv 10.10).

O Senhor Jesus condenou duramente essas condutas farisaicas— praticas que precisavam ser
corrigidas ou mesmo substituidas.

Este mandamento foi restaurado sob a graca e adaptado a ela na nova dispensacdo, manifesto
na linguagem do cristdo: “sim, sim; ndo, ndo” (Mt 5.37).

Vocé pode fazer varias oracdes rapidas durante o dia e para isso é necessario falar varias vezes
o nome do Senhor. De maneira nenhuma, essa atitude sera condenada por Deus. Ele gosta
guando agradecemos suas benc¢dos ou quando chamamos por seu socorro e sua presenca.




SLIDE 3

“Lembra do sdbado para o santificar “ Ex. 20.8

O Quarto Mandamento nos ordena a reservar um dia da semana para desligar o botdo “vida
agitada” e simplesmente descansar. Isso significa que o “sabado foi feito para o homem, e ndo
o homem para o sdbado” (Marcos 2:27). E, principalmente, o sabado foi feito para que vocé e
sua familia dediguem um tempo de qualidade para adorar ao Senhor e fazer Sua Obra.

Pense em quantas coisas vocés fazem durante a semana. ( Deixe as criancas se expressarem.)
Nos fazemos tantas coisas que podemos esquecer do tempo precioso com nosso Deus.

Toda pessoa que ama Jesus gosta de ficar um tempo com Ele, lendo a Biblia e fazendo ora-
coes.

Mas é necessdrio que esse descanso seja no sabado?, talvez vocé se pergunte. Ndo necessaria-
mente, pois o sabado ndo deve ser tratado como um dogma, mas como um principio. Para os
judeus, o dia de descanso e dedicacdo ao Senhor é o sdbado; para os cristdos, € o domingo por
causa da ressurreicao de Cristo. O mais importante nao é o dia, mas o que fazemos nesse dia.




SLIDE 4

“Honra teu Pai e tua Mae” Ex20.12

O dever de toda crianca é obedecer ao pai e a mae. Deus nos da pais para nosso bem, para cui-
darem de nds e nos ensinarem os essenciais da vida.

Os pais sabem o que é melhor para nds, eles ja passaram por situacdes que nds ainda ndo pas-
samos. Eles também eles tem mais tempo de vida com Deus do que as criangas - o nome disso
é maturidade.

Nossos pais estudaram a Biblia mais do que nés, isso significa que eles tem mais tempo de re-
lacionamento com Deus do que nds, e por isso, eles podem nos dar conselhos importantes
para que possamos sermos bem sucedidos.

As ordens dos pais servem para proteger e ensinar, e a disciplina serve para aprender a dife-
renca entre o certo e o errado. A obediéncia aos pais ensina licdes valiosas para a vida toda.




SLIDE 5

“Ndo mataras” Ex. 20.15

A Biblia comega com o Deus vivo criando coisas vivas. Todas as coisas sao dele, por ele e para
ele (Romanos 11.36). Tudo na vida deve sua existéncia a Ele. Ele anima todas as coisas. Em re-
sumo, ele é o Deus da vida, um Deus que é vivo e que gera coisas vivas.

A morte foi consequéncia do pecado. Ela entrou no mundo por causa da desobediéncia, ne-

nhum de nds aceita a morte, porque fomos criados por Deus para vivermos eternamente.

Vocé ja passou pela situacdo de perder alguém que vocé amava? (deixe as criancas falarem,

geralmente o luto das criancas é por causa dos avds que morreram por velhice)

Agora imagine perder alguém por assassinato? Ou seja, alguém tirar a vida propositalmente de
alguém que amamos.

Tirar injustamente uma vida é fazer o trabalho do diabo. E introduzir a morte a um lugar ao
qual ela n3o pertence. E agir contrariamente ao modo como Deus opera.

Falando da obra de Deus, esse mandamento também nos guia positivamente. Ndo apenas nds
ndo devemos tirar a vida de alguém injustamente, mas também devemos trabalhar com Deus
pela preservacao, prote¢cdo e promogao da vida.




SLIDE 6

“N&do adulteraras” Ex.20 .14
Qualquer coisa que ameace a unidade familiar é proibida na Biblia. O adultério é um exemplo.

Por que a familia é tdo importante? Porque sem ela, a estabilidade social é impossivel. Porque
sem ela, a transmissao dos valores da sociedade de geragdao em geragao é impossivel. Além
disso, fazemos parte de grande familia espiritual onde ndo pode haver traicdes.

O pai ndo pode ter outra familia se ndo a Unica familia que Deus lhe deu.

A mde também ndo pode querer outro relacionamento, porque ela ja tem seu marido e isso

deve ser o suficiente.

A familia é projeto de Deus, e devemos lutar para que ela permaneca unida.




SLIDE 7

“N3o furtards” Ex 20. 15

O propésito do mandamento “n3o furtards” (Ex 20.15; Dt 5.19) é a protecdo e o respeito pelos
bens alheios e pelo préoximo. Vinculado a este mandamento esta o trabalho como recurso para
gue cada um possa obter o sustento de sua familia de maneira digna (Ef 4.28).

Devemos ter um coragdo grato por aquilo que temos, e ndo focar nossas expectativas nos ob-

jetos que os outros tem.

Deus nds da exatamente tudo aquilo que precisamos e, se vocé nao tem algo que deseja mui-

to, talvez seja necessario fazer uma avaliagao:

“serd que eu realmente ndo posso viver sem isso que estou desejando tanto?”




SLIDE 8

“Nao diras falso testemunho do seu préximo” Ex. 20 .16

Vocé ja percebeu que algumas pessoas tentam esconder algo que fizeram de errado sé para
nao serem punidos? Isso ja aconteceu com vocé?

A mentira surgiu bem cedo na histdria da humanidade. Satands, pai da mentira (Jo 8.44), no
Eden, disse a primeira mentira registrada na Biblia. Primeiro com uma inducéo (“E assim que
Deus disse: Ndo comereis de toda arvore do jardim?”, Gn 3.1) e depois com a mentira propria-

mente dita (“E certo que ndo morrereis”, Gn 3.4).

Os nossos primeiros pais cairam em pecado justamente por ndo acreditarem nas palavras de

Deus e sim nas mentiras proferidas pelo diabo.

A mentira ndo deve fazer parte da vida dos filhos de Deus. Ele ordenou: “...nem mentireis, nem
usareis de falsidade cada um com o seu préximo” (Lv 19.11).

“Os ldbios mentirosos sdo abomindveis ao SENHOR” (Pv 12.22). Temos de abominar e detestar
a mentira (S 119.163), rogando ao Senhor que a afaste de nds (Pv 30.8).




SLIDE 9

“Nao cobigaras” Ex

Deus esta de “olho” ndo somente no que nossas maos fazem, mas também, naquilo que nds
pensamos. Ele se interessa por aquilo que colocamos em nossos coragdes, porque o coragao é
a fonte da vida ( Provérbios 4.23 ).

Se nds desejamos e colocamos no coracgao algo que é proibido, isso terd maior chance de se
transformar em agdes do que aquilo que ndo estda em nossas mentes.

O ultimo dos Dez Mandamentos, “Nao cobicaras”, se distingue dos demais.

Nessas poucas palavras, o proprio coracdo da lei de Deus nos é apresentado. A lei de Deus ndo
se preocupa apenas com nossas a¢oes. “Ndo cobicaras” anuncia sem reservas que 0s N0SS0S
pensamentos, sentimentos e inclinacdes — questdes do coracdo — tém grande importancia para
o Senhor.




