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Prefacio

“Gosto nao se discute!” E o que diz o ditado.

Vocé concorda? Qual sua opinido a esse respeito?

A personagem principal deste livro, Jo&o, esta interessado em saber sua
opinido. E ele tem seus préprios gostos. Gosta de amarelo. Gosta de cha
gelado em dias quentes. Mas poderia ter sido azul. Poderia preferir
limonada suiga, ndo € mesmo?

Entdo pergunto: de onde vém suas opinides? Como se formam seus
gostos e preferéncias?

Carl Rogers, psicélogo americano do século XX interessado neste
assunto, descreveu como as escolhas refletem os valores pessoais.
Quando pequena, a crianca avalia o que esta a sua frente e faz escolhas,
buscando aquilo que faz bem a ela, e rejeita o que néo a faz avangar
como pessoa. Assim, vai criando uma base para seus valores (para
aquilo que valoriza positiva e negativamente). A principio essa escolha é
facil, natural, mas algo acontece pelo caminho levando-a a adotar os
gostos de outras pessoas, perdendo o caminho para si mesma, para sua
singularidade, seus gostos individuais.

Jodo nos lembra da importancia ndo s6 de termos, mas
também reconhecermos nossas opinibes e valores. E sera que isso
significa nunca mudar de opinido? Podemos reavaliar nossas
preferencias, nossos valores? Vejamos o que diz Jodo...

Elizabeth Brown Brisola
Doutora em Psicologia e professora de Musica
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Joao era um qgarcto divertido e inteligente, tinha
9 ahos, pensativo gastava horas de seu tempo
Llivre na oficina mecanica do pai, adorava bolo
de Llarawnja que sua mwae foaZia e amava cha
gelado nos dias quentes de verao,

Jodo era assim: um amigo leal gue sabia ouvir
O que as pessoas Eiahavm para dizer.

Sua cor preferida era amarela. As pessoas
roximas 'de Joao inasiskiaom  para e ele
mudasse sua opiniao e colocavam dianke dele
outbras stibifida\des, eles diziam coisas
es&mmkaf como: * essa cor & uma btendéncia’..

“as Joao sempre escolhia sua cor preferida.
Escolhia o que achava tdeal para sew skilo.






Jodo tinha varios colegas. Todos eles tinhan um
grupo, suas opinides se modificavam semana
apos semana, seus colegas wmudavam wmuito
rapido suas preferéncias, era diffcil acompanhar
tantas informagdes.

Eles nao tinham cores, lugares nem sabores
pr@ferbcios, nao sabiam o que queriam, qgostavam
do que o grupc gostava.

Joao nao se senkio bemm em reproduz.ir o que 05
oubros diziam, por mais que ele exgticasse a
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ngor&&maa de ber opinides, seus coledas nao se

inmbortavam com escolhas sinceras.






Na escola Jodo também expressava seu qosto,
colocava sua cor em tudo que fazia,

Ele  percebeu que pensava diferente da
prafessora e dos coleqgas de classe, ficava
ihcomodado, parecia ser descbediente wmas
ensar, observar e criar eram caracteristicas de
oao.






Joao ayremd@.u, a ouvir os mais velhos, os mais
novos e o0s da mesma idade qgque a dele, e
aprendeu também que pode concordar e discordar
de opinides. Discordar nao significa desrespeitar
as pessoas.

Ele acreditava que seus pais sabiam mais do que
ele sobre convivéncia, diferente de Paulo gue
ficava irritado quando era contrariado, Joao sabia
ue wnao podia fazer tudo o que queria.
&eratmem&e nossas escolhas envolvem oukros ao
redor. "0 wwundo precisa de fessoag que se
preccupam com o p oximo”, pensava Joao,

Querendo conhecer e compreender outros tipos de
pensamento, Joao decidiu procurar opinioes
diferentes, mas por onde anda a opinide das
pessoas? Onde elas a quardam?
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Joao Eurha uma opiniac:

“Opimiﬁio & umoa maneira aue as pessoas e de
colorir a vida dos oubros.’

Pensava que tudo seriam tragos em branco e pre.&o
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se nao houvesse opiniao,






Sorrir para alguém...
Abragar alguém...
Escolher alquém..

Tudo isso envolve uma sensagdo, uma atitude,
uma persomatid&d@. e uma opiniac.






Ndo & nada facil ter opinido.

Jodo sempre dizia: “ se vocé tem certeza sobre
algo & preciso insistir naquilo que acredita.

Por outro lado, vocé Fode mudar de ideia sobre
alguma coisa, entdo &' preciso abandona-la e nio
¢ hada facil abandohar uma opinide! Esta &
minha opuiac sobre a opiniao.






De tanko procurar, Jodo encontrou Luiza que
oskava dd cor larawn Ja. Ela era sorridenkte e
espem&eo\dou

p

Luiza qostava de ver as coisas de &abega ara
baixcg, AZLA LSSO sempre au,e odia. Ela apresen&ou
LY

Q. JOOAO umna NMova mane e Ver o nmundo,






Jodo conheceu Henrique, que também conheceu

Hemrique qostava das coisas organizadas, tudo
recisava estar em seu devido lugar!!l! Mas onde
o lugar certo das coisas?

Luiza desorganizou Henrigue, Henrique organizou

Luiza e eles se tornaram grandes amiqos, suas
. . % Ind . . % e

opinides as vezes sac iguals, as vezes dn?@.rev\&es.






Um dia, olhando ao seu redor Jodo pensou:
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‘0 planeta Terra & muito colorido, o Criador colocou
cores diferentes em cada espécie, e essa escolha & perfeita
e harmoniosa,

Deus coloriu o mundo com sua imensa sabedoria, Ele
decidiu que existiriam leis, ordens e sequéncias 2 cada
criagao: Mas a wnatureza e as pessoas andam um pouco
desdrdenadas, acredito que sefa por causa das escolhas
equivocadas.

« eu acredito gue Deus fica feliz com as pesscas que
rgspai&am e aque culdam com amor do ptame&a que ele fez
koo colorido.

ELE permite que as pessoas sefom elas mesmas, e por isso
elas ' podem ‘escolher e ref’erir outras cores. Mas as
ess04s nao podem tentar fazer Deus mudar as cores que
Le escolheu,

’

E preciso respeitar quem & maior do que nos.”






Todos os dias btemos a opor&u%«id&d@. de rever
nossas escolhas.,

A cor wﬁrenferido\ de Jodo ainda é amarela, mas por
ser ua cor primaria pode se tramsformar ‘em
oulras cores’ sem pe der sua essencia, ele

Femebeu que isso era muito leqal!!!

Com o passar do tempo ele mudou suas OFEM&E@.S
e compa tilhou oukra opinioces.







