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orem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Pellentesque neque eros, bibendum eget laoreet id, mollis
sed turpis. Etiam in dapibus arcu. Donec auctor vulputate
erat ut tempus. Praesent tempus et eros non pulvinar.
Aliquam bibendum libero at purus sodales aliquam. Aenean
ipsum lorem, convallis a ipsum vel, convallis ullamcorper
leo. Aenean vulputate urna justo, nec ullamcorper neque
dapibus a. Donec congue condimentum porttitor. Nam
lobortis, est id euismod consectetur, dolor risus malesuada
nisi, et egestas felis mi a arcu. Morbi ac mi id urna suscipit
convallis fringilla in erat. Quisque tempor arcu et diam
pulvinar, quis maximus massa fringilla.

EDICAO

PUBLICADO EM

BLABLA



“Gosto não se discute!” É o que diz o ditado.

Você concorda? Qual sua opinião a esse respeito?

A personagem principal deste livro, João, está interessado em saber sua
opinião. E ele tem seus próprios gostos. Gosta de amarelo. Gosta de chá
gelado em dias quentes. Mas poderia ter sido azul. Poderia preferir
limonada suíça, não é mesmo?

Então pergunto: de onde vêm suas opiniões? Como se formam seus
gostos e preferências?

Carl Rogers, psicólogo americano do século XX interessado neste
assunto, descreveu como as escolhas refletem os valores pessoais.
Quando pequena, a criança avalia o que está à sua frente e faz escolhas,
buscando aquilo que faz bem a ela, e rejeita o que não a faz avançar
como pessoa. Assim, vai criando uma base para seus valores (para
aquilo que valoriza positiva e negativamente). A princípio essa escolha é
fácil, natural, mas algo acontece pelo caminho levando-a a adotar os
gostos de outras pessoas, perdendo o caminho para si mesma, para sua
singularidade, seus gostos individuais.

João nos lembra da importância não só de termos, mas
também reconhecermos nossas opiniões e valores. E será que isso
significa nunca mudar de opinião? Podemos reavaliar nossas
preferencias, nossos valores? Vejamos o que diz João...

Elizabeth Brown Brisola
Doutora em Psicologia e professora de Música
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