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EBF 2018 METAMORFOSE  
“ Se alguém está em cristo, é nova 

criatura”   2 Co 5.17  

 

 



1 º dia  -  Os fariseus  

Textos básicos: Mt 5.17-20; Tg 1. 22-27; Sl 15 

 
 

POR QUE VOCÊ DEVE DAR ESSA LIÇÃO -  Essa lição é muito pertinente, to-

dos os cristão estão sob o constante risco de cumprir a lei e esquecer o lado 

espiritual dela. 

 

 OBJETIVO DA LIÇÃO  -  Uma religião sincera está voltada para Deus, deve-

mos manter comunhão equilibrada entre a doutrina e a ação. 

 

 INTRODUÇÃO -  Deus disse que devemos descansar 1 dia na semana. Des-

cansar é muito importante, pense bem, vocês estudam a semana inteira e por 

isso precisam de 1 dia para repor as energias, esse dia é domingo. (converse 

sobre atividades no domingo) 

Se vocês não obedecerem a Deus sabe o que vai acontecer? Você ficará can-

sado para a próxima semana de estudos e atividades. Isso vai comprometer seu 

rendimento escolar.  

Gostaria de fazer uma pergunta: se no dia do seu descanso alguém pedir ajuda 

e essa ajuda exigir muito esforço, você ajudaria mesmo que a lei de Deus diga 

para você descansar?    

 

conteúdo-  Os Fariseus eram pessoas muito fiéis aos  preceitos de Deus, ou 

seja, eles obedeciam as leis do Senhor, faziam isso a qualquer custo.  

(mostre os pergaminhos com as leis de Deus) 

A religião dos fariseus estavam acima de qualquer coisa, ex: religião ou amor? 

Eles escolhiam a religião, outro exemplo: religião ou perdão? Eles escolhiam a 

religião. (dê mais exemplos de acordo com a faixa etária dos alunos)  

A palavra religião vem do Latim e significa : religare.  

Isso quer dizer que precisamos da religião para algo, alguém sabe me dizer pra 

que? Primeiro a palavra sugere que estamos desligados e que Deus quer nos 

ligar à Ele novamente. ( desligados em Adão e ligados em Cristo) 

(Para os menores, você pode ter a imagem de adão e desligar uma luminária e 

outra imagem de Jesus e ligar uma luminária / Adão, escuro x Jesus, luz)  

Tenho uma pergunta bem difícil: Toda religião nos liga a Deus?  

(deixe a sua resposta para o final da aula) 

Os Fariseus eram pessoas que cumpriam a lei sem se relacionar com ela, nós 

devemos conhecer as leis e praticar as mesmas com amor! É necessário fazer 

as coisas de Deus com amor e não por obrigação. 

 Jesus criticou os intérpretes da lei porque eles  esqueceram dessa grande ver-

dade ( lembre seus alunos da parábola do bom samaritano, mostre que o amor 

ao próximo deve ser praticado. Os estudiosos conheciam a lei de cor mas não a 

praticavam)    

Jesus avisou a Igreja para não imitar os fariseus, isso porque Jesus conhecia a 

hipocrisia deles. Mt 16.12; 23.23) 

Professor, você tem 

liberdade para usar 

outra introdução sem-

pre visando o estímulo 

do aluno. 

Você pode perguntar 

para o aluno exemplos 

do cotidiano que eles 

classificam como : 

PROFANO -   

 SAGRADO -   

 
 

Professor, uma boa defi-

nição de hipócrita é todo 

aquele que diz uma coisa, 

mas a sua intenção é ou-

tra.  

Finge fazer uma coisa, 

mas pretende fazer outra 

É aquele que oculta seu 

verdadeiro rosto. 

Hipócrita é uma palavra 

grega para “ator, ou 

aquele que pretende ser 

aquilo que não é” 



1 º dia  -  Os fariseus  

 

 
 

FARISEUS: Superficial e artificial  -  Os Fariseus se tornaram superficiais e artifi-

ciais por causa da maneira como se relacionavam com Deus, tudo que eles faziam 

era para impressionar as pessoas em sua volta, os fariseus não viviam para glória 

de Deus, eles viviam para sua própria glória.   

Você acha possível enganar a professora? A sua irmã? Seus pais?  

Você acha possível enganar Deus?  

Analise sua vida, se existe algo que você faça para Deus e que não esteja carrega-

do de amor verdadeiro , então as atitudes são superficiais e artificiais. 

Ex:  Querer ser o líder de um grupo somente para se promover e ser mais popular 

ao invés de querer ser líder para servir o seu próximo.  

Ex: leve frutas artificiais, finja dar uma mordida e depois mostre que a fruta era de 

mentira. 

(dê outros exemplos de acordo com a sua faixa etária) 

Ouvir os conselhos de Jesus é a coisa certa a fazer. Leia (Mt 5.20). 

Jesus está dizendo que a nossa vida com Deus deve superar a superfície, a comu-

nhão íntima com nosso Pai vai além do que fazemos dentro da igreja. 

Devemos ser fiéis de todo o coração as leis de Deus, mesmo estando longe de 

nossas famílias, da igreja e dos holofotes da sociedade. Toda religião nos liga a 

Deus? NÃO!!! 

(mostre a imagem de Jesus)  

Somente Jesus nos liga a Deus, somente seu sangue inocente pode pagar a divida 

e cumprir toda a lei estabelecida pelo próprio Deus. Agora nós somos livre para 

amar a Deus e ao nosso próximo! 

Vamos terminar falando do texto de Romanos 12.9-21)  

1 -  Amor sincero  

2 -  Odiando o mal  

3 -  Apegando-se ao que é bom 

4 -  Sofrendo pelo próximo com amor  

5 -  Preferindo a honra do outro 

6 -  Sendo zeloso, cuidadoso  

 7 - Sem faltar fervor  

 8  - Olhando para o necessitado    

 9 -  Sendo hospitaleiro  

10 -  Abençoando o que te persegue  

11 -  Sendo simpático  

12 - Sendo imparcial (justo com todos) 

Selecione alguns itens para falar. 

Professor, a palavra 

superficial é um adjeti-

vo que se refere àquilo 

que é pouco profundo, 

sem sinceridade. 

A palavra artificial é 

um adjetivo que se 

refere àquilo que é 

produzido pelo artifício 

ou arte humana, fingi-

do, postiço.    

  
Professor, termine sua 

aula fazendo uma oração. 

Diga para seus alunos 

confessarem seus peca-

dos porque Deus é amo-

roso e rico em perdoar. 

Mostre que Deus sempre 

dá uma 2 º chance para 

aqueles que querem mu-

dar de vida . 



2º dia  -  O encontro de Jesus e Nicodemos  

João 3. 1-15 

 
 

POR QUE VOCÊ DEVE DAR ESSA LIÇÃO -  Precisamos compreender a necessi-

dade do novo nascimento, sem isso não podemos ver o reino de Deus. 

 

OBJETIVO DA LIÇÃO  -  fazer a criança refletir sobre o seu novo nascimento, ex-

plicar a necessidade de entregar a vida a Jesus. 

 

INTRODUÇÃO -  Todos nós já vimos um neném nascer certo? Esse é um momen-

to muito especial e esperado pelos pais, se possível mostre no seu celular o nasci-

mento de um bebê.  

Jesus não estava falando desse tipo de nascimento! Hoje nos vamos aprender um 

nascimento diferente. (nascer do Espírito) 

O nosso personagem (Nicodemos) foi ao encontro de Jesus a noite, ele foi escon-

dido, você sabe por que ele fez isso?  

CONTEÚDO -  Bom, primeiro ele não queria que sua turma (fariseus) vissem ele 

falando com Jesus. Jesus era uma pessoa simples, não era reconhecido como al-

guém importante, diferente de Nicodemos que era respeitado na cidade. 

Você já teve vergonha de Jesus? (deixa a criança se expressar) 

Agora vamos entender o que é o novo nascimento? Podemos definir como um ato 

de Deus, transmitindo nova vida a pecadores espiritualmente mortos. 

(você pode vendar os olhos de uma criança e pedir para que ela desenhe uma ca-

sa, depois peça que ela remova a venda e desenhe outra casa . Compare os dois 

desenhos, converse sobre estar cego espiritualmente, sem Jesus nossas escolhas 

são ruins). 

O nascimento físico resulta em vida física; a regeneração pelo Espírito nos dá vida 

espiritual, pois “o que é nascido da carne é carne; e o que é nascido do Espírito é 

espírito” (João 3:6).  

Vamos recordar sobre o primeiro pecado e suas consequências, o pecado de Adão 

e Eva trouxe a morte espiritual( Relembre a criança os detalhes do acontecimento) 

Para as crianças menores você pode levar a imagem de dois corações um preto e 

um vermelho para representar como era antes do pecado e depois do pecado. 

O novo nascimento é indispensável para a salvação. Durante uma conversa com 

Nicodemos, um líder judeu respeitado, Jesus enfatiza a necessidade absoluta do 

novo nascimento. (remoção da morte espiritual) 

Nicodemos era um judeu – um membro do povo do pacto de Deus; ele era circunci-

dado (o ritual do Antigo Testamento que distinguia judeus dos gentios, e era uma 

figura da sua consagração pactual a Deus); estudava e ensinava as Escrituras; 

orava regularmente e se esforçava para guardar os mandamentos.  

Jesus não se impressionou com o currículo de Nicodemos e disse que a menos 

que Nicodemos nascesse de novo (ou literalmente, nascesse do alto), ele não veria 

nem entraria no reino de Deus (João 3:3, 7).  

 

 

Professor, a Bíblia usa 

termos diferentes para 

descrever a regenera-

ção: (1) gerar, procriar, 

dar nascimento (João 

1:13; Tiago 1:18; 1 

João 2:29); (2) regene-

rar, criar novamente 

(Tito 3:5; 2Co. 5:17; Gl. 

6:15; Ef. 2:10; 4:24); 

(3) vivificar (Ef. 2:5; Cl. 

2:13).  

 
 

Professor, explique que 

não podemos fazer algo 

para nascermos de novo. 

Não, o novo nascimento 

não é algo que podemos 

fazer, nem mesmo ajudar 

a alcançar. A regeneração 

é a obra do Espírito San-

to. Repetidamente o 

apóstolo João enfatiza 

que “nascemos de 

Deus” (1 João 3:9; 4:7; 

5:1, 4, 18). Deus é o autor 

do novo nascimento.  



2º dia  -  O encontro de Jesus e Nicodemos 

 

 
 

 

Não é suficiente descender de uma boa família cristã, ser batizado, e ser uma pes-

soa religiosa e moral. Todas essas coisas não nos dão entrada ao céu. Para ver e 

entrar no reino de Deus, devemos nascer de novo também!  

Nicodemos era alguém tão esperto mas não conseguia ver a salvação da qual Je-

sus estava falando.  

Coloque uma venda nos olhos de uma criança e peça a ela que identifique uma 

pessoa que não faz parte da sala, ela pode tocar nessa pessoa. ( a ideia é que ela 

não descubra pois está temporariamente cega ) 

Nicodemos não enxergava a salvação pois era “cego”, morto espiritualmente. 

É importante saber que a Bíblia não dá maiores detalhes sobre a vida de Nicode-

mos após seu encontro com Jesus. Amanhã vamos aprender sobre uma atitude 

muito especial que Nicodemos demostrou. (faça suspense) 

Mesmo sem muitos detalhes de sua vida, podemos imaginar que as palavras de 

Jesus foram transformadoras, ele não ficou tranquilo com sua vida de fariseu. 

Você acha que ele continuou esbanjando seus conhecimentos ou será que ele re-

solveu viver esses conhecimentos? 

Vamos conversar sobre as diferenças entre conhecer a palavra e praticar a palavra 

de Deus? 

( mostre imagens de uma pessoa lendo a Bíblia, depois mostre imagens de pesso-

as demostrando o amor aprendido na Bíblia) 

No velho testamento contém muitas regras importantes (cuidado para não cair no 

legalismo nesse ponto, as regras são um padrão de vida para o nosso próprio bem) 

o novo testamento temos nosso amado Jesus, ele cumpriu toda a lei e a resumiu 

em 2 ; vamos saber quais são? 

Abra sua Bíblia em Mateus 22.34-40. quando nós amamos a Deus e amamos o 

próximo estamos cumprindo a lei, vejam bem a palavra que aparece no resumo de 

Jesus; “AMARÁS”. 

Ao cumprir esse dois mandamentos você estará cumprindo todos os outros, quais 

são os outros? Os 10 mandamentos. (êxodo 20) 

Notem que o sentimento envolvido no cumprimento do mandamento é o AMOR. 

Você pode dizer que ama a Deus, você pode dizer que ama seu irmão, mas isso só 

será uma verdade quando for demostrado na prática. 

  

Professor,  faça o alu-

no refletir sobre seus 

amigos na escola, per-

gunte se o que tira as 

melhores notas da 

turma conhece Jesus. 

Sensibilize a turma 

sobre um compromis-

so de falar desse amor 

infinito que Jesus ofe-

rece. 

 
 Professor, é importante 

frisar que a leitura da 

Bíblia é indispensável. 

Não devemos parar de ler 

e estudar a palavra de 

Deus, ela é nosso alimen-

to espiritual. 

Mostre ao aluno a impor-

tância de ler e também 

praticar os ensinamentos 

bíblicos. 



3º dia  -  MUDANÇA DE ATITUDE  

 

 
 

POR QUE VOCÊ DEVE DAR ESSA LIÇÃO -  essa lição deve ser explicada pois 

precisamos compreender a necessidade de transformação. Ninguém pode ter um 

encontro com Jesus e permanecer igual. 

 

OBJETIVO DA LIÇÃO  -  fazer a criança refletir sobre o seu comportamento, expli-

car a necessidade de mudança de vida. 

 

INTRODUÇÃO -  Vocês já perceberam que um atleta se comporta diferente de um 

a pessoa que não pratica nenhum esporte? Por que eles tem atitudes diferentes? 

Alguém que vai correr uma maratona pode minutos antes da prova se empanturrar 

com uma deliciosa feijoada? Se ele fizer isso possivelmente não conseguirá correr 

100 metros e vai perder a competição e consequentemente decepcionar seu trei-

nador. 

CONTEÚDO - As pessoas que são nascidas em Cristo tem um comportamento 

diferente e quem não é, elas agem como cidadãos do céu, fazem de tudo por amor 

para deixar Jesus (Treinador)  feliz. 

 Como podemos então dizer que nascemos de novo, se continuarmos fazendo as 

mesma coisas de antes? 

Veja o exemplo de uma árvore; se ela é saudável como seus frutos serão? 

Alguém aqui já deu uma mordida em fruta sem saber que ela estava estragada? 

É uma experiência horrível! Nós não gostamos de ficar perto de pessoas que têm 

atitudes ruins, da mesma maneira não queremos comer fruta ruim.  

Jesus nos ensina que é a natureza da árvore que determina o que virá dela. So-

mente aquele que tem uma boa natureza é capaz de criar um pensamento correto 

e assim ter boas atitudes. Mateus 7:18.  

Assim também deve ser a vida do cristão, deve ter muitos frutos bons e saudáveis. 

Vocês são essas árvores boas. Por isso, o que fazem é bom e agradável ao Se-

nhor não é mesmo?    

Embora o novo nascimento seja obra exclusiva de Deus, os resultados do novo 

nascimento são claramente evidentes em nós. O primeiro grito e respiração de um 

recém-nascido asseguram à mãe que seu filho está vivo e saudável. E quais são 

os sinais da vida espiritual?  

Vamos dar uma olhada em Nicodemos. Depois que Jesus morreu ele ficou tremen-

damente triste, ele queria fazer algo por Jesus, algo especial : 

1– Ele usou seu prestigio e pediu para que Pilatos deixasse ele remover o corpo de 

Jesus e colocar em uma tumba. 

2– Ele usou seu dinheiro para preparar o corpo, lavou e perfumou o corpo de Je-

sus com óleos preciosos. 

3-  Ao fazer isso ele demostrou publicamente que amava Jesus e que era um se-

guidor de cristo. 

( João 19:38-42 ) 

 

Professor,  o apóstolo 

Tiago disse, de um 

modo geral, que toda 

boa dádiva e todo dom 

perfeito vêm do alto; e 

a regeneração, sendo 

esse tipo de dádiva, 

deve vir do alto…  A 

verdade no íntimo, a 

sabedoria no espírito 

ou a graça de Deus no 

coração, produzida na 

regeneração, é a sabe-

doria que vem do alto 

(Tg 3.17).  

 
 

Professor,  naquela época 

a pessoa crucificada era 

deixada para ser observa-

da. 

Eles não tinham honrarias 

e nenhum tipo de fune-

ral. 

Geralmente o castigo da 

crucificação era uma lição 

para as pessoas que pas-

savam pelas ruas. Ao ex-

por o corpo pendurado 

Roma estava dizendo que 

era melhor a população 

não se rebelar contra o 

governo estabelecido. 



3º dia  -  MUDANÇA DE ATITUDE  

 

 

 
 

Logo que uma criança nasce, ela procura o seio materno em busca de leite. Assim, 

os recém-nascidos espirituais desejam o genuíno leite da Palavra, por meio do qual 

eles podem crescer, lembre-se, um verdadeiro filho de Deus é alguém que ama e 

pratica sua palavra. 

A Bíblia enfatiza três qualidades que caracterizam os filhos de Deus:  

fé, santidade e amor. 

 1. Fé: “Todo aquele que crê que Jesus é o Cristo é nascido de Deus” (1 João 5:1); 

e novamente, “Quem crê no Filho tem a vida eterna; o que, todavia, se mantém 

rebelde contra o Filho não verá a vida, mas sobre ele permanece a ira de 

Deus” (João 3:36). 

 2. Santidade: “Todo aquele que é nascido de Deus não vive na prática de peca-

do… reconhecei também que todo aquele que pratica a justiça é nascido dele” (1 

João 3:9: 2:29).  

3. Amor: “Todo aquele que ama é nascido de Deus e conhece a Deus… sabemos 

que já passamos da morte para a vida, porque amamos os irmãos” (1 João 4:7; 

3:14). 

Não se esqueça você só poderá agir de acordo com a vontade de Deus se Ele te 

ajudar. 

Peça aos alunos para que leiam o versículo a seguir em voz alta. 

Darei a vocês um coração novo e porei um espírito novo em vocês; tirarei de vocês 

o coração de pedra e lhes darei um coração de carne. Porei o meu Espírito em vo-

cês e os levarei a agirem segundo os meus decretos e a obedecerem fielmente às 

minhas leis” (Ezequiel 36:26,27).   

 A Bíblia não ensina que nascemos de novo pela fé, ou por causa da nossa santi-

dade ou amor. Pelo contrário, essas virtudes seguem após a regeneração. A fé em 

Cristo, a santidade pessoal e uma atitude amável são a evidência concreta que 

uma pessoa é nascida do alto e pertence à família de Deus.  

E você? Já confessou que é um pecador e que merece o julgamento de Deus pe-

los seus pecados? Confiou em Jesus Cristo, como Filho de Deus e Salvador que 

morreu no lugar de pecadores? Se você se arrepender dos seus pecados e crer 

nEle, esse é um sinal seguro de que já nasceu de novo! Pois ninguém pode se ar-

repender dos seus pecados e crer em Jesus a menos que já tenha nascido de no-

vo pelo Espírito de Deus enviado dos céus.  

AMÉM!!! 

Professor,  o apóstolo 

Paulo disse: “Não sou 

eu quem vive, mas 

Cristo vive em mim; e 

esse viver que, agora, 

tenho na carne, vivo 

pela fé” (Gl 2.20). Cris-

to e o crente vivem 

mutuamente um no 

outro.  

  

Professor,  ore com seus 

alunos. 

Faça orações-frases, per-

mita que cada aluno ex-

presse seus desejos de 

mudança na oração. 

 

 



Sugestões de atividades 
 

Dia 01 
 

Atividade – Siga o mestre 
 
Todos em pé, a uma distância de um braço de cada colega 
Os alunos devem ouvir com atenção antes de cada movimento 
O professor dá uma instrução (ex: coloque a mão na cabeça), mas faz algo completamente diferente (ex: coloca 
o dedo no queixo) 
Após cada instrução, os alunos que seguiram a instrução visual devem sentar e os que seguiram o que foi dito 
devem ficar em pé para a próxima rodada.  
O professor faz novas rodadas até que só haja uma criança em pé. 
Após essa atividade, o professor conversa com os alunos: 
“Ufa! Ainda bem que esse jogo acabou. Eu estava tão confuso. Mas alguém ficou confuso?  
Parece que é mais fácil seguir o que vemos do que o que ouvimos. Quer saber? Às vezes somos como os 
fariseus. Eu digo que a Bíblia ensina a perdoar mas não perdoo meu amigo que falou mal de mim. Eu digo que 
a Bíblia diz para amarmos nosso próximo enquanto estou fazendo fofoca com meus amigos. Eu cometo esses 
erros porque sou humano, assim como os fariseus. Por sermos humanos, pecamos, mesmo quando não 
queremos. Todos cometemos erros: até nossos melhores amigos, nossos professores e nossos pais. Mas pre-
cisamos nos lembrar que, ao invés de fazer o que nós vemos outras pessoas fazerem, precisamos ouvir a Deus 
e fazer o que ELE diz que é correto. Nós ainda cometeremos alguns daqueles erros, mas faremos o que Deus 
nos ensina com mais frequência.” 
  “O que será que nossos colegas de escola, vizinhos e primos estão observando? Nossa vida deve demonstrar 
o amor de Jesus. Não adianta falar de Jesus e agir de um jeito que não o deixa feliz.” 
https://ministry-to-children.com/do-as-he-says-lectionary-lesson-from-matthew-231-12/ 
 
 

 https://ministry-to-children.com/do-as-he-says-lectionary-lesson-from-matthew-231-12/ 
 
 

Atividade manuais baseadas em Mateus 23: 25 e 26 
 
Jesus disse que os fariseus limpavam os copos e pratos por fora mas por dentro eles estavam sujos. 
Em todas as atividades manuais abaixo, cole a referência bíblica “Mateus 23:25, 26”. Escolha a que achar mais 
apropriada para seus alunos: 

 
 

IDEIA 01 
 

 O que você coloca na sua xícara? 
Os alunos recebem uma xícara descartá-
vel decidem quais palavras devem ir 
dentro da xícara e quais devem ser dei-
xadas de fora. 
Exemplos: AMOR, PACIÊNCIA, ALE-
GRIA, COMPARTILHAR, PAZ, INVEJA, 
ORGULHO, MALDADE... 

https://ministry-to-children.com/do-as-he-says-lectionary-lesson-from-matthew-231-12/
https://ministry-to-children.com/do-as-he-says-lectionary-lesson-from-matthew-231-12/


Sugestões de atividades 
 

Dia 01 
 
 
 

IDEIA 02: O FANTOCHE DE COPO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
IDEIA 03: O COPO DA REFLEXÃO  

Os alunos fazem o fantoche de copo 
descartável. Então, o professor gera a 
reflexão de o que deve ser colocado 
dentro desse fantoche 

 

Os alunos recebem um copo descartável. E colam pa-
lavras com ponto de interrogação por fora dele. Ex. 
gratidão?, inveja?, fé?, mentira?... 
Toda noite, durante uma semana, as crianças devem 
conversar com seus pais sobre o que se passou du-
rante o dia em seus corações. Faça as perguntas do 
copo: Eu menti?; Eu tive fé?; Eu senti inveja?; Eu fui 
grato?... 
Os pais da criança (ou a própria criança) devem escre-
ver palavras descrevendo seus sentimentos e atitudes 
do dia em papéis e colocar os papéis dentro do copo a 
cada noite.  
Então, devem orar para que Deus os ajude a ter atitu-
des e pensamentos que o agradam no dia seguinte. 

http://www.daniellesplace.com/html/pharisees-bible-
crafts.html 

http://www.daniellesplace.com/html/pharisees-bible-crafts.html
http://www.daniellesplace.com/html/pharisees-bible-crafts.html


NOME ______________________________DATA__________________ 



NOME ______________________________DATA__________________ 



NOME ______________________________DATA__________________ 



NOME ______________________________DATA__________________ 



NOME ______________________________DATA__________________ 



NOME ______________________________DATA__________________ 



NOME ______________________________DATA__________________ 



NOME ______________________________DATA__________________ 

Vamos conversar sobre essas imagens ? 



NOME ______________________________DATA__________________ 



NOME ______________________________DATA__________________ 



NOME ______________________________DATA__________________ 



NOME ______________________________DATA__________________ 


